
サンライズ ５月の行事 

 

５月１２日 ケアハウス ドライブ 

   ケアハウス入居者様と職員で、ドライブに出掛けました。予定地は桜が散ってしまってい 

  た為、急遽、桜前線を追いかけ、隣町まで足を延ばす事にしました。遅咲きの桜に出会い、 

  入居者様は満足され、「気分転換にもなったわー」と大喜びでした。 

 

５月１９日 ケアハウス うたの会 

   ケアハウスイベントホールにて、毎月恒例の「うたの会」が開催されました。♬♪ 

  この日は避難訓練後の会でしたが、入居者様は元気に参加され、美声を披露し合ったり、 

 踊りを楽しむ方がいたり…楽しい時間は、あっという間にお開きになってしまいますね。 

 

５月１９日 避難訓練 （サンライズ全体訓練） 

   １２時４５分 入居者居室より火災発生の想定の下、消防設備担当業者の協力を得て、消 

防署との通報訓練及び避難訓練が行われました。入居者・デイサービス利用者の皆様も、真 

剣な表情でタオルや手を口に当て訓練を行いました。普段からの積み重ねの訓練がいざとい 

う時役立ちますね。 

 

５月 デイサービス 外出 

   小人数グループでの機能訓練実践を兼ねた外出行事（イオン買物＋クラウンドーナツ）が 

ありました。５月の期間中の内、８日間に分かれての活動となりました。店内をゆっくりと 

見て回り、自分の自己決定で買いたい物を選び、お会計。クラウンドーナツでは、家族や自 

分の為のドーナツ選びに対応して下さった店員さんより「皆さんに沢山来て頂き、私達は勝 

手に癒されていました」とのお言葉を頂きました。 感謝 感謝 

 

５月６日 デイサービス 

４月のお花見は、ちょっぴり 

時期が早く蕾でしたが、５月 

４日からデイサービス庭は満 

開の桜が咲き誇り、雨も降ら 

ない日が続いた為、長く楽し 

む事が出来ました。 

北海道の寒い冬を終えた後に 

咲く桜は、私達の心をワクワ 

クとさせてくれます。 

 

桜を愛で、おしゃべりにも花が 

咲く利用者様達です。 

 

 

 


