
サンライズ １０月の行事 

 

１０月  ６日（月） ケアハウス 歌会 

           入居者様達が、毎月お待ちかねにしている歌会がありました。 

           数日前から、皆の前で新曲を披露する為に練習をしていたＡ 

           様も上手にうたいあげ、大きな拍手をもらっていました。又、 

           初めて歌をうたわれた方がおり、まわりの入居者様が大盛り上 

           がりをみせ、最後はみんなで大合唱(^^♪ 月１回では足りない 

           と言う声も聞かれています。 

           日常の午後３時前後にホールでは、時々小さな歌会が行われて 

           おり、６～７名の入居者様が集まり、童謡や昭和歌謡等を歌わ 

           れています。 きれいな歌声が事務所まで聞こえてくる事があ 

           り、職員もホット癒される時間です。 

 

            盛り上がる歌 ♬ランキング発表 

              １位…真室川音頭 

              ２位…芸者ワルツ 

              ３位…上を向いて歩こう 

              ４位…孫 

              ５位…岸壁の母 

 

 

２７日（月） ケアハウス 紅葉見学  

           旭山方面に「紅葉狩り」に行ってきました。少し時期が遅かった 

          のと雨模様だった為、残念な結果となってしまいましたが、２便で 

          出掛けた車窓からは「きれいな虹」が見え、      の話題で大盛り上がり 

          でした。気分転換になった様でした。今年は、雨あがりに虹がかかる 

現象がとても多く見られた年だったように思います。 

   

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

   別日にサンライズに架かった、ダブルレインボウ（幸福が訪れると言われています） 


