
★手づかみ食べについて★ 

8 か月ごろから 1 歳６ヶ月頃位までは、食べ物に興味を示し、手で食べようとす

る時期です。食卓がぐちゃぐちゃになり、ママやパパにはあそんでいるように見え

たり、掃除が大変・・・。とがっかりすることもあるかもしれませんが、手づかみ

食べは、「自分で食べたい！」という自我が芽生えた証し。手づかみ食べをしない子

もいますが、無理強いは禁物です。そんな時は焦らず、「ごはん、おいしいね。」「い

っぱい食べられたね。」など、声をかける等して、食卓が楽しい雰囲気になるように、

心がけることで子どもの意欲を育むことができます。嫌がる子は、あそびの中で色々

な触感のおもちゃを掴むなどを促し、手指の感触を刺激してあげましょう。 

 
第１４回 １１月１０日（木）○身体測定・玩具あそび 

 ・お父さん・お母さんと一緒に、身長と体重を計りましょう♪どれくらい大きくな

っているかな…？その後は、玩具あそびも予定しています♪ 

第１５回 １１月２４日（木）○手作り玩具作り 

 ・親子で手作り玩具を作って、あそびます。最後は、ご家庭に持って帰ってあそん

でみてください。 

※感染拡大防止、その他感染症の流行で予定が異なる場合もございます。事前に園にご連絡下さい。 

永山太陽認定こども園の 

Child Care Clapping にあそびにきませんか？ 

 

開 催 

日 時 

毎月第２・第 4 木曜日 10 時~11 時 

※変更の場合があります。 

開 催 

場 所 

〒079-8417 

旭川市永山 7 条 20 丁目 109-69 

幼保連携型永山太陽認定こども園 

対 象 0 歳～就学前の子と保護者 

活 動 

内 容 

親子ふれあいあそび・季節の製作・ 

園児と交流など 

担 当 大橋 まさみ Tel 76-6080  

Fax 47-5160 

 段々と寒い気温の日が続き、冬の近づきを感じますね。こども園では、生活発表会の練習が

本格的に始まり、やる気あふれる子どもたちの姿が見られます。 

 さて、永山太陽認定こども園では親子で楽しくあそぶ「Child Care Clapping」を開催

しています。0 歳から就園前のお子さんと保護者の方ならどなたでも ok です。家事や子育て

の悩みを、同じ年齢のお子さんがいるお母さん方や保育教諭と一緒にお話ししませんか？？ 

 

Clapping だより 令和４年度１１月号 

 令和４年１０月２７日発行 幼保連携型永山太認定こども園 

前回・前々回と、園庭あそびが続きましたが、どちらも、秋晴れの心地

よい風がふき、暖かい陽射しの中であそぶことが出来ましたね。ボール

を蹴ってサッカーしたり、お母さん・お父さんと一緒にキャッチボール

や、おいかけっこ。園内遊具の滑り台あそびや、築山探検もしました。

身体を沢山使って、楽しく過ごすことが出来ました★ 

クラッピングの様子 

今月のえほん 
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認定こども園

Child Care Clapping 

子育てワンポイントアドバイス 

『ふたをぱかっ』 

 ふたをぱかっと大きく開けると子どもたちの大好きな

料理がページいっぱいに広がります。「じゅうじゅう」「こ

とこと」、おいしそうな音も盛り沢山。ページをめくる度

に、親子でびっくり&にっこりの、見ているうちにお腹が

すく、仕掛け絵本です♪  
 

今後の活動 

 


