
 

ほけんだより 

【病児保育と病後児保育って？？】 

こども園に通い始めたのに熱が出て、お休み…。治っ

たと思ったらまた発熱…。もう休めず、困ってしまった経験

…ありますよね。お子さんの体調の心配と忙しいお仕事の

間で、葛藤や不安があるかと思います。そんな保護者の

皆さまの気持ちを知りつつ心苦しいと思いながらも、集団

生活の中では安静を保てないため、お迎えのご連絡をさ

せていただいています。どうしてもお仕事がありご家庭で

保育が出来ない時は、病児保育・病後児保育を利用する

ことができます。お子さんが病気になってからでは、間に

合わない場合もありますので、もしもの時のために登録を

しておくのも１つの方法です。 

○病児保育とは …体調に不安がある、または急性期

の熱があるお子さんをお預かりし、保護者の方の代わりに

保育をすることです。目安としては、３７．５℃以上の熱が

ある時になります。 

○病後児保育とは…回復に向かってはいるものの、まだ

集団生活には戻ることが出来ないお子さんを、保護者の

方の代わりに保育することです。お子さんの体調と症状に

合わせて、ゆっくりと過ごすことができます。 

病児保育は、「まほうのちから」のみお預かりをしてお

り、病後児保育は、「新旭川保育所」と「ほのぼの保育園」

の 2 か所があります。パンフレットを用意していますので、

気軽にお声掛けください。 

６月 園だより 

幼保連携型永山太陽認定こども園 令和５年５月３１日発行 

気温の高い日が増えてきて、Ｔシャツに短パンで過ごす子どもたちが

増えてきました。汗をかいたら、水筒で水分補給をする姿が「夏」を感じ

させます。 

大型連休を乗り越えて、新しい環境にも慣れてきた様子が見られる子

どもたち。最初は泣き顔が多かったお友だちも、笑顔で過ごせるようにな

りました。 

これからの季節は、子どもたちの楽しみにしているプールあそびや水

あそびが始まりますね♪熱中症に気をつけながら、マラソンや、公園・園

庭あそびで沢山身体を動かし、元気に過ごしていきます！次の日に疲

れを残さないよう、早寝・早起き・朝ごはんをよろしくお願いします。 

今月のうた♪ 

♪アイアイ 

♪世界中のこどもたちが 

 

行事予定 

親子遠足について 
もうすぐ親子遠足！楽しみにしてくださっているご家庭も多い

のではないでしょうか？当日は、感染対策をしながらもみんなで

遠足を楽しみましょう☆ 

8：50 こども園集合（バスを利用される方） 

9：15 旭山動物園正門集合（現地集合の方） 

9：30 入場・集合写真撮影（やすらぎの森） 

     スタンプラリー・自由行動 

11：00 集合（集合写真撮影場所） 

11：10 解散     （★持ちもの→カラー帽子・水筒・着替え） 

※欠席の連絡は８：１５までに園に連絡をお願いします。また、

雨天等で中止の場合も８：１５までにメールでご連絡します。 

※当日は駐車場の混雑が予想されます。集合時間に遅れる事

のないよう、余裕を持ってお集まり下さい。 

※駐車場は、正門前駐車場・第１駐車場・第２駐車場・こなーる

駐車場が利用できます。 

※動物園に入場してから写真撮影前までと、バス利用の方は、

乗車中のマスク着用をお願い致します。 

プール開きについて 
６月２７日（火）にプール開きがあります。 

Peach・Cherry・Wind組は 

○シャツ○パンツ○タオル○プールバッグ 

Ocean・River・Forest組は 

○水着○水泳帽子○ビニール袋○タオル○プールバッグ 

の用意をお願いします。 

近くなりましたら、ホワイトボードでお知らせします。 

 

６月うまれの おともだち 
 

Peach  ２名 
Cherry １名 
Wind  ２名 
Ocean  ２名 

River  ２名 
Forest ２名 

💛 おたんじょうび おめでとう 💛 

 

夕方の外あそびについて 
天気の良い日は、A（１５：３０～１６：００）と B（１６：００～１６：３

０）の時間に分けて外あそびを行います。玄関先に掲示しますの

で、外に出ている時間帯は、降園の打刻後に園庭までお迎えを

お願い致します。なお、絵本の貸し出し日の場合は、お子さんを

迎えに来てから再度園内で借りて帰るようお願い致します。 

月・水・金→ A（Ocean・Forest）、B（Wind・River）  

火・木  → A（Wind・River）、B（Ocean・Forest） 

※その日の天候等によって変更することがあります。 

※Peach・Cherry組は、人工芝であそびますので、通常通り保

育室までお迎えをお願い致します。 

★A・Bの時間帯・曜日は、月ごとに交互になります。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

納入日

（3日まで）

布団の日

衣替え

布団の日

個人懇談

（P・C・O）

4 5 6 7 8 9 10

絵本の日

（P・R）
英語教室

体操教室

絵本の日

（C・F）

　Clapping

絵本の日

(W・O)

布団の日

親子遠足

布団の日

11 12 13 14 15 16 17

身体測定

絵本の日

（P・R）

英語教室
絵本の日

（C・F）

絵本の日

(W・O)

布団の日

布団の日

18 19 20 21 22 23 24

避難訓練

絵本の日

（P・R）

英語教室

体操教室

絵本の日

（C・F）

Clapping

絵本の日

(W・O)

布団の日

布団の日

25 26 27 28 29 30

絵本の日

（P・R）
プール開き

絵本の日

（C・F）
誕生会

絵本の日

(W・O)

布団の日

布団の日

衣替えについて 
 

 気温が高くなってきましたので、衣替

えをお願いします。６月２・３日（金土）

で着替え袋を持ち帰りますので、６月５

日(月)に用意して持ってきていただくよ

うお願いします。 

夏まつり夕涼み会について 
７月２２日（土）に夏まつり夕涼み会を開催します。今年も親

子で参加し、父母の会役員の皆様にご協力頂きながら、色々

な出店を楽しんでいただこうと計画中です。 



 

５月 園だより 

幼保連携型永山太陽認定こども園 令和 5 年４月２８日発行 

 

行事予定 

今月のうた 

 
めだかのがっこう 

どんな色がすき 

節分(全園児) 
 
季節の分かれ目に 「おには外！福は内！」 と、力い

っぱい豆をまいて厄払いすることで、幸せを招き入れる節

分。 

豆まきの後に、歳の数より 1つ多く豆を食べて今年の

無病息災を願います。園では豆を食べることは出来ませ

んが、各クラス、お面や豆箱作りに張り切って取り組んで

います！！鬼に豆をぶつけて、自分の心の中にいる鬼を

追い出すことが、出来るかな？ 

参観日(全園児) 

 
今年度最後の参観日。今回も感染症予防のため、1 週

間かけて行う予定です。製作や運動など、1 年経ち成長し

た子どもたちの様子を見ていって下さいね！給食見学

は、感染予防のため、給食前に解散になります。給食試

食会に関しましても同様に中止となります。 

お忙しい時期ではあると思いますが、何卒よろしくお願い

たします。 

※コロナウイルスの感染状況により急遽変更・中止になる

際は、ホワイトボードにてお知らせしますのでご理解の程

よろしくお願いします 

 

Wind 

3人 

 
Ocean 

5人 
 

 

River 

1人 
 

 

Forest 

3人 
 

保健だより 

 
 インフルエンザなどの感染症予防に大切なのは、「湿度」

を保つことです。冬は、暖房器具を使うので湿度は下がりが

ちです。出来るだけ湿度を６０％以上に保てるようにしましょ

う。加湿器がなくても、水に濡れているタオルをハンガーに

かけておくだけでも加湿効果がありますよ。 

 また、日々の健康的な生活も大事にしていきましょう。 

手洗いはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保

し免疫力を高めましょう。 

ちなみに、大人は 6～7時間、こどもは 10～11時間が十

分な睡眠時間とされています。 

送迎について 

 
 今年は雪が少ないですが、駐車場が日に日に狭くなって
います。事故防止のために、駐車場内は最徐行でお願いし

ます。また、最近お迎えの時間が 18時半を過ぎる方が見ら

れます。この時期道路は滑りやすく慌てて来ると大変危険

ですので、余裕をもって登降園して頂き、短時間の方は 16

時、標準時間の方は 18時半を過ぎないよう、よろしくお願

い致します。 

☆登園は 1号のお子さんは 9時 15分、2・3号の方は 9時

までに登園してきて下さい。 

※遅れて登園される場合は、出欠確認と給食準備の都合

上、必ず 9時までに電話連絡をお願いします。 

ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

卒園記念写真撮影(Forest) 

 
2月 10日 13時 30分からを予定しています。写真屋さ

んが来園しての撮影になりますので、当日はお休みしない

ようにお願いします。 

服装は自由になりますが、ジャージ・スウェット以外でお

願いします。また、服の上から園制服を着用して撮影します

のでご了承下さい。 

素敵なお写真楽しみにしていて下さいね。  


