
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１１回 ９月１４日（木） ＜身体測定、ホールあそび＞  

☆ 身体測定では、身長と体重を測ります。どれだけ大きくなったのか楽しみ
ですね。身体測定の後はホールで体を動かしてあそびたいと思います。 

第１２回 ９月２８日（木） ＜手作り玩具づくり＞ 
 ☆ ポリ袋で風船を作りたいと思います。ポリ袋に絵をかいたり、シールを

貼ってオリジナルの風船を作りませんか？ 
 
※感染症拡大防止、その他感染症の流行で予定が異なる場合がございます。 

事前に園にご連絡下さい。 

Clapping の様子 

今月のえほん 

 

 

残暑が厳しい日が続いていますが、日が落ちるのも少しずつ早くなってきま
したね。 
こども園では 9 月 9 日に行う運動会に向けてリレーやかけっこ、お遊戯な

ど毎日練習に精を出す子どもたち。本番では赤組、白組どちらが勝つのか楽し
みです。 
当日のプログラム６番は、Clapping のお友だちやまだ入園していないお子

さんが参加できる競技があります。(「いいものみーつけた」というタイトル
です)参加された方にはおみやげがありますよ。ぜひみなさんの参加をお待ち
しています。 
。みなさんの参加をお待ちしております。 

Clapping だより 令和５年度９月号 

 

 第８回目の Clapping では、七夕飾りづくりを行いました。親子で織姫と彦星

の顔を書いてもらったり、花紙を丸めて服に模様を貼ったり、最後にお母さん方に

願い事を書いてもらい、可愛い七夕飾りが完成しましたよ。のりに初めて触れたお

友だちもいましたが親子で楽しむ様子が見られました。 

   第 9 回目の Clapping では参加された方が少なかったですが、初めてプールに

入り、水あそびを楽しみましたよ。水あそび後はのんびりと人工芝を散歩して、心

地よく過ごすことが出来ました。 

令和５年８月 24 日発行 幼保連携型永山太認定こども園 

今後の活動予定 

 1 才半を過ぎると、体力がついてきてなかなかお昼寝をしてくれない、寝かし
つけに時間がかかって大変、夜寝るのが遅いなどの悩みを抱えているお母さん方
も多いと思います。今回は寝かしつけのコツやお昼寝についてお話しします。 
  歩けるようになると活動量が増えてくるので、午前中は戸外などで体を動かし
てあそぶことをお勧めします。たくさんあそぶと疲れて自然に眠くなると思いま
すよ。また添い寝をしながら優しく背中をトントンしたり、手を優しく握ってあ
げるのも効果的です。また夜寝るのが遅いご家庭は、一日の生活リズムを見直し
てみましょう。夕方寝てしまうお子さんは、寝る時間を調節したり、早寝早起き
の習慣を身に付けるといいですね。 
 

～子どもの睡眠について～ 

一番通 一番通
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上川総合振興局

永山太陽

認定こども園

『さつまのおいも』 
 
おいもは土の中で暮らしています。ごはんも食べるし歯
も磨きます。人間のように暮らしているおいもたち。あ
る日おいもとこどもたちが綱引きをします。どちらが勝
つでしょうか。愉快で楽しいほのぼのとした絵本です。
秋の季節にぴったりの絵本です 
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開催 

日時 

開催 

日時 

担当 

日時 

毎月第 2・第 4 木曜日 10 時～11 時 

※変更の場合があります。 

 0 歳～就学前のお子さんと保護者の方 

千代 容子 

℡ 76-6080 Fax 47-5160 

〒079-8417 

旭川市永山 7 条 20 丁目 109-69 

幼保連携型永山太陽認定こども園 

毎月第 2・第 4 木曜日 10 時～11 時 

※変更の場合があります。 

日時 
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